
ทางการปองกันควบคุม
โรคไขเลือดออก 

นวัตกรรม



  ๓

โรคไขเลือดออกนับเปนโรคติดตอนําโดยแมลงที่ยังเปนภัยคุกคามตอสุขภาพ
ของประชาชนท้ังประเทศ โดยระดับความรุนแรงของโรคทําใหประชาชนเจ็บปวยและ
ถึงแกชีวิตได อันสงผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคมของชาติในภาพรวมเปนอยางมาก  
จําเปนที่ทุกองคกรท้ังภาครัฐ เอกชน โดยเฉพาะชุมชนตองรวมมือรวมใจผนึกกําลัง
เปนหนึ่งเดียวกันตานภัยโรคไขเลือดออกใหได หนังสือ “นวัตกรรมทางการปองกัน
ควบคุมโรคไขเลือดออก” เลมนี้ ไดถูกจัดทําขึ้นมาจากการรวบรวม นวัตกรรมในงาน 
“มหกรรมภูมิปญญาไทยตานภัยโรคไขเลือดออก ๔ ภาค” ที่หนวยงานภาครัฐ เอกชน
และชุมชนนํามาแสดง และคนควาเพิ่มเติมใหสมบูรณมากขึ้น มีวัตถุประสงคเพื่อให
ทกุคนโดยเฉพาะสมาชิกในครัวเรือนของทุกชมุชนไดเหน็ลกัษณะของกิจกรรมท่ีสามารถ
ปฏิบัติเองได โดยมีหนวยงานทองถิ่นใหการสนับสนุน และหากทุกคน ทุกหนวยงาน
สามารถดําเนินการกิจกรรมตางๆตามเน้ือหาท่ีอยูในหนังสือเลมน้ีพรอมไปดวยกัน
ทั่วทั้งประเทศ กระผมเชื่อมั่นไดวา ระดับปญหาของโรคไขเลือดออกจะคอยๆ ลดลง
ตามลําดับ และสุดทายประชาชนทุกคนก็จะมีสุขภาพแข็งแรงไมตองวิตกกังวลตอภัย
โรคไขเลือดออกน้ีอีกตอไป

เผยแพรโดย
สํานักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
ปที่พิมพ       : สิงหาคม ๒๕๕๖ 
พิมพ/จํานวน  : ครั้งท่ี ๑ / ๓๐,๐๐๐ เลม 
  ครั้งท่ี ๒ (ฉบับปรับปรุง) / ๓๐,๐๐๐ เลม
  คร้ังท่ี ๓ ..........................................................  
พิมพที่  : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด

คําปรารภ

(นายแพทยประดิษฐ สินธวณรงค)
รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข                       

สิงหาคม ๒๕๕๖

ขอขอบคุณ 
สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่  ๑ – ๑๒
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
โรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพประจาํตาํบล  และหนวยงานเครอืขายทีเ่กีย่วของ                   



สารบัญ

หนา

๑. ความสําคัญ นวัตกรรมทางการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก ๖

๒. นวัตกรรมที่เหมาะสมทางการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก ๘    

 ๒.๑ การกําจัดยุงพาหะ ๘

  ๒.๑.๑  ตัวเต็มวัย ๘

  ๒.๑.๒  ลูกนํ้า ๑๓ 

  ๒.๑.๓ ไข ๒๕

 ๒.๒ การปองกันประชาชนจากการถูกยุงกัด ๒๗

 ๒.๓ การสํารวจลูกนํ้า ๓๘

๓.   การมีสวนรวมจากทุกภาคสวน ๔๐

๔. เอกสารอางอิง ๔๓

โรคไขเลือดออกเปนปญหาทางสาธารณสุขของประเทศไทยมานานกวา 
๕๐ ป เชนเดียวกันกับหลายประเทศในแถบเอเชีย  โดยการระบาดขยายวงกวางยังคง
เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง อาจเกิดแบบ ๑ ป เวน ๒ ป หรือ ๓ ป และอนาคตมีแนวโนมวา
นาจะทวีความรุนแรงมากข้ึนตามลําดับไดเนื่องจากมีปจจัยสนับสนุนทั้งกรณีพื้นที่
เขตเมืองเพ่ิมขึน้ซึง่แหลงเพาะพันธุยงุลาย พาหะของโรคไขเลอืดออกก็จะมากข้ึนตาม    
ประชากรท้ังในและระหวางประเทศมีการเคล่ือนยายสูง ภาวะโลกรอนท่ีสงผลให
ยงุพาหะและตวัเชือ้โรคมกีารเจรญิเตบิโตเรว็ขึน้ เปนตน มาตรการปองกนัควบคมุโรค
ไขเลือดออกท่ีผานมาสวนใหญมุงกําจัดยุงตัวเต็มวัยและลูกน้ําดวยสารเคมี กับให
สขุศกึษาปองกนัตนเองแกประชาชน  แตปจจบุนัองคการอนามัยโลก (WHO) ไดเสนอ
มาตรการกําจัดพาหะดวยวิธีผสมผสาน (Integrated Vector Control : IVM) ซึ่ง
ปรากฏนวตักรรมใหมๆ  เกดิขึน้มากมาย ป ๒๕๕๖ โรคไขเลอืดออกระบาดมากอีกครัง้  
กรมควบคุมโรคโดยสํานักโรคติดตอนําโดยแมลงไดตระหนักและเห็นความสําคัญใน
การนํานวัตกรรมท้ังหลายมาใชปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก จึงจัด”มหกรรม
ภูมิปญญาไทยตานภัยโรคไขเลือดออก ๔ ภาค” ขึ้นในเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๖ 
เปดโอกาสใหหนวยงานภาครัฐ เอกชน และชุมชนมานําเสนอนวัตกรรมที่ใชปองกัน
ควบคุมโรคในพ้ืนที่เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู (Best practice) ซึ่งกันและกัน พรอมกบั
ได จัด เก็บ รวบรวมและศึกษา คนควาเพิ่มเติมนวัตกรรมตางๆ จัดทําเปนรูปเลม 
หนังสือ (Pocket book) ขึ้น  ชื่อ “นวัตกรรมทางการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก” 
เผยแพรและประชาสัมพันธแกชุมชนอ่ืนๆ ทั่วทั้งประเทศ หนังสือชุดน้ีจึงนาจะ
เปนประโยชนตอผูเกี่ยวของและผูสนใจไดนําไปใชเพื่อชวยคนไทยปลอดภัยจาก
โรคไขเลือดออกได

คํานํา

(นายแพทยนิพนธ ชินานนทเวช)
ผูอํานวยการสํานักโรคติดตอนําโดยแมลง

สิงหาคม ๒๕๕๖



๖      ๗นวัตกรรมทางการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก 

โรคไขเลือดออกเปนโรคประจําถิ่นของ
ประเทศไทยมายาวนาน โดยบางปโรคมีการระบาด
เปนวงกวางครอบคลุมพืน้ทีเ่กอืบท้ังประเทศ ปรากฏ 
จาํนวนผูปวย และจํานวนผูปวยตายคอนขางสูงมาก 
องคประกอบของการเกิดและการแพรระบาด
โรคไขเลือดออก มีดังน้ี 

๑) ตัวเช้ือโรคซ่ึงเปนไวรัส (ประเทศไทยมี 
๔ สายพันธุ) ที่เขาสูคนแลวกอเกิดอาการของโรค   

๒) ยุงพาหะท่ีแพรโรค เปนยุงลายบานกับยุง
ลายสวน โดยยงุเหลาน้ีวางไขไดตามภาชนะทกุชนิด
ที่กักขังนํ้าสะอาด  

๓) ประชาชน/ คนทั่วไปที่อาจถูกยุงพาหะท่ีมี
เชื้อไวรัส กัดกินเลือด  

การลดโรคไขเลือดออกจักตองใชมาตรการ
ทัง้การกาํจัดตวัเชือ้ไวรสั กาํจดัยงุพาหะและปองกัน
คนถูกยงุกดั แตปจจุบนัมาตรการแรกยงัไมมยีาท่ีฆา
ตัวเชื้อโรคหรือวัคซีนที่สามารถกระตุ นใหเกิด
ภูมิคุมกันตานโรคไขเลือดออก สวนมาตรการถัดมา
มีนวัตกรรมที่สามารถกําจัดทั้งระยะตัวยุงเต็มวัย 
ระยะลูกนํ้าและระยะไข และมาตรการสุดทายก็มี
นวัตกรรมปองกันประชาชน/คนทั่วไปจากการถูก

ความสําคัญ นวัตกรรมทางการปองกัน
ควบคุมโรคไขเลือดออก  ๑

ยุงลายกัดหรือลดการสัมผัสระหวางคนกับยุง
ไดเชนเดียวกัน

นวัตกรรมทางการปองกนัควบคมุโรคไข
เลือดออกท่ีจะอธิบายตอจากน้ีไปจะมีความ
หมายครอบคลุมทัง้ประเด็นการกาํจัดยงุพาหะ
(ตวัเตม็วยั ลกูนํา้ และไข) การปองกนัประชาชน
ถูกยุงกัด และการสํารวจลูกนํ้า โดยประกอบ
ดวยกิจกรรมที่จะตองถูกนํามาใชแบบผสม
ผสานไปพรอมๆ กัน (Integrated Vector 
Control) ทั้งระยะกอนโรคระบาด ขณะโรค
ระบาด และหลังโรคระบาด แตนวตักรรมตางๆ 
ทัง้หมด จะมปีระสทิธภิาพและเกิดประสิทธผิล
สูงสุดไดตองใหทุกคนในชุมชนท้ังเจาหนาที่
ภาครัฐและประชาชนรวมมือร วมใจ
ปฏบิตักินัอยางจริงจงั สมํา่เสมอและยัง่ยนื 
เมื่อสามารถลดประชากรยุงพาหะลงได 
ประชาชนไมสัมผัสกับโรค ก็จะนํามาสูการ
ลดลงของโรคในชุมชน และเม่ือทุกชุมชนไมมี
โรค ประชาชนทั่วทั้งประเทศก็ยอมปลอดภัย
จากโรคไขเลือดออกไดในที่สุด 



๘      ๙นวัตกรรมทางการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก 

นวัตกรรมที่เหมาะสมทางการปองกัน
ควบคุมโรคไขเลือดออก 

๒.๑ การกําจัดยุงพาหะ
       ๒.๑.๑  ตัวเต็มวัย

ฉดีพนเคมีดวยเครือ่งพน 
หรือกระบอกสเปรยฉีดยุง วิธีนี้ควรใชเมื่อมีผูปวยหรือโรคมีการระบาดโดยฆา

ตัวยุงเต็มวัยที่มีเช้ือไวรัสอยางฉับพลัน เพื่อลดการแพรกระจายโรคใหเร็วที่สุด         
การฉีดพนยุง บริเวณกวางนอกบานใช เครื่องพนหมอกควัน สวนบริเวณแคบในบาน
สามารถใชกระปองสเปรยซึ่งจัดซื้อหาไดตามรานคาทั่วไป (ภาพที่ ๑)     

 ภาพที่ ๑  เครื่องพนหมอกควัน (ซาย) และกระปองสเปรย(ขวา)

นํา้ยาลางจาน/แชมพู 
นํ้ายาลางจานหรือแชมพูผสมกับนํ้า 

อัตราสวน ๑ : ๔ ใสในกระบอกฉีด ใชฉีดให
ถูกตัวยุง ฝอยละอองน้ําจากกระบอกฉีดจะ
ทําใหยุงเปยก บินไมไดและอาจถึงตายหาก
ฝอยละอองน้ําปดปากรูหายใจที่อยูดานขาง
ตามลําตัว (ภาพที่ ๒)

ภาพที่ ๒ กระบอกฉีดนํ้ายาลางจาน 
  พนเปนฝอยละออง  

๒

ปวยหรือโรคมี
รก

ไมชอตยงุไฟฟา/กบัดกัยงุแสงไฟ 

เปนผลิตภัณฑสําเร็จรูปขายตามรานคาทั่วไป โดยไมชอตยุงไฟฟามีกอนถาน
ไฟฉายหรือกระแสไฟจากบานเปนแหลงกาํเนดิไฟฟา เมือ่ถกูตัวยงุสามารถทาํใหยงุตาย 
สวนกับดักยุงจะมีมอเตอรติดใบพัดและแสงไฟลอใหยุงบินเขามาแลวถูกฆาได
เชนเดียวกัน (ภาพที่ ๓ และ ๔ )

ภาพท่ี ๓ ไมชอตยุงไฟฟา                                ภาพท่ี ๔ กับดักยุงแสงไฟ              

นเดียวกัน (ภาพที ๓ และ ๔ )

ี่ ๓ ไมชอตยุงไฟฟฟฟา

ภาพพพพทีีีีีี 

ไ   ไฟฟ ่



๑๐      ๑๑นวัตกรรมทางการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก 

ภาพที่ ๕ ถังดําสําหรับใชเปนกับดักลอยุงตัวเต็มวัย

ภาพท่ี ๖ ปปดักยุงดวยผาสี หรือผงถาน

ถงัดกัยงุตัวเตม็วัย
ชีวนิสัยยุงลายชอบเกาะตามท่ีมืดและมีความชื้น จึงใชภาชนะสีดํา เชน 

ถังทาสีดํา ภายในใสผาเกาๆ ชุบนํ้าพอช้ืน  ครอบถังดวยขวดพลาสติกผาครึ่ง 
ดานทีม่คีอขวด สาํหรบัเปนชองใหยงุบนิลงในถงัได วางถงัน้ีตามทีม่ดืๆในบาน 
และนอกบาน เมื่อตองการฆายุงในถังใหปดปากขวดดวยผากอนแลวนําถังไป
ตากแดด ๓๐ นาที - ๑ ชม. ยุงในถังก็จะตาย (ภาพท่ี ๕) ภาชนะอ่ืนใชแทนได 
เชน โอง ปบ ถุงพลาสติกสีดํา เปนตน

นวัตกรรมปบดกัยงุทาํไดดวยปบขนมปง
ยงุลายจะเกาะพักในมมุหองทีท่บึสลวัใชปบ ใสถงุเทาดําๆ ทีไ่มตองซัก เชน ถงุเทา 

เสือ้ทีม่เีหงือ่ไคล ยงุลายจะตามกล่ินตัวคนทีต่ดิอยูตามเส้ือผา เปดฝาวางไวมมุหองตอน
เย็นๆ ตอนเชาใชฝาปดแลวนําปบไปตากแดดทําใหยุงตาย (ภาพที่ ๖)

ังดําสํภาพที่ ๕ ถั

๖ ปปปปปดดดัักกกยยยงงดดววยผาส หรอผงถาน่ ปปปปป ััั  ผาสีีี หรืือผงถาน

เฮ!! พวกเรา 
ในนี้มืดนานอนจัง

เขามาเร็ว

ปปดักยุง

ปปดักยุง

ทําเอง

ทําเอง

)



๑๒      ๑๓นวัตกรรมทางการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก 

๒.๑.๒  ลูกนํ้า
  การกําจัดลูกนํ้ายุงลายใชหลักการ ๕ ป. เปนเบื้องตน ไดแก      

ปดภาชนะนํ้ากินนํ้าใชใหมิดชิดหลังการตักใชนํ้าทุกครั้ง เพ่ือ 
ปองกันยุงลายลงไปวางไขวัสดุที่ใชเปนฝาครอบปดภาชนะมี
หลากหลาย เชน ตาขาย ผาที่สะอาด (อาจเปนขาวบาง ผาจีวร
พระฯลฯ) ทาํขอบเปนหรูดูดวยยางพลาสตกิ หรอืไมไผบาง หรอื
ยางรถ (ภาพที ่๘)  อาจดดัแปลงทาํเปนซิปรดูเปดปด ตรงกลาง
เพื่อสะดวกในการตักนํ้าและปองกันการลืมปดฝาครอบ

ปด

นวตักรรมกาลักนํา้จากชิน้ผากบัยางรถยนต
ยางรถยนตเกาๆ ที่วางไวมีนํ้าขังดานใน เอาออกยากมาก เจาะรูก็ยาก วิธีจัดการ

คอืเอาเขามาไวในท่ีรมหรือเอาผาคลุมไมใหนํา้ฝนตกคางดีทีส่ดุ หรอืนาํมาประยุกตเปน
ของใชหรอืเครือ่งประดบั แตถาทําไมสะดวก มทีางเลอืกโดยการใชชิน้เศษผาพาดระหวาง
ชองยางดานใน พาดผานไปยังพื้นดินชิ้นผาจะทําหนาที่คอยๆ ซับดูดนํ้าจากท่ีขังในยาง
ออกลงสูพื้นดินใน ๑ ชั่วโมง เมื่อนํ้าแหงจะทําใหลูกนํ้าที่แตกตัวจากไขยุงลายตายไป 
(ภาพที่ ๗)

หมัน่คอยตรวจสอบดูวาช้ินผาดงักลาวยงัอยูในสภาพเปนกาลกัน้ําไดตามปกตหิรอื
ไม และตองไมเคลื่อนยาย

ภาพที่ ๗ กาลักนํ้าจากยางรถยนตและเศษผา



๑๔      ๑๕นวัตกรรมทางการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก 

ปลอย

เปลี่ยนนํ้าในแจกัน ถังเก็บน้ํา ทุก ๗ วัน เพื่อตัดวงจรลูกน้ํา
ที่จะกลายเปนยุง

ปลอยปลากินลูกนํ้า เชน ปลาหางนกยูง ปลากัด ปลากระดี่  
ในภาชนะใสนํา้ถาวร เชนอางบัว ถงัซเีมนตเกบ็นํา้ขนาดใหญ
ปลาเหลานีเ้พาะพนัธุงาย เตบิโตเรว็และกนิลกูนํา้ขณะขึน้มา
หายใจ บริเวณผิวนํ้า ใสปลาตัวผูตัวเมีย ๑ คู ในโอง/ภาชนะ
นํา้ใช จะสามารถแพรพนัธุลกูหลานไดหลายรอยตวั ปจจุบนั
บางหมูบานจดัตัง้เปนธนาคารปลา(Fish Bank) และมสีาขา
ยอยอยูตามจุดตางๆ ของหมูบาน ใหลูกบานมารับและ
นําไปปลอยในภาชนะนํ้าขังของแตละครัวเรือน (ภาพที่ ๙ )

เปลี่ยน
ปรบัปรุงสิง่แวดลอมใหสะอาด ปลอดโปรง โลง ลมพัดผาน 
ไมเปนที่เกาะพักของยุงลายท้ังในบานและนอกบาน 
โดยเฉพาะบริเวณรอบบานตองกําจัดภาชนะที่ไม ใช 
ประโยชนและขยะอยาใหเปนแหลงขังนํ้าฝน (ภาพที่ ๑๐)             

ปฏิบัติเปนประจําจนเปนนิสัย

ปรับปรุง

ปฏิบัติ



๑๖      ๑๗นวัตกรรมทางการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก 

ภาพที่ ๙  ปลาหางนกยูงกินลูกนํ้าเปนอาหาร

ตาขายหูรูดปดฝาโอง

ผาจีวร ขอบไมไผคลุมปดปากโองนํ้าในวัด            

ภาพที่ ๘  ที่ปดฝาโองนํ้าปองกันยุงลายวางไข
 ป ฝ โ 

ภาพที่ ๑๐  ขยะใกลบานแหลง
เพาะพันธุลูกนํ้ายุงลายที่ทุกคน
ตองกําจัด



๑๘      ๑๙นวัตกรรมทางการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก 

นอกจากน้ี ยังมีนวัตกรรมอื่นๆอีกหลายอยางนํามาใชกําจัดลูกน้ํายุงไดอีก เชน          
เกลือแกง ประมาณ ๑ ชอนชาใสในนํา้ตามภาชนะรองขาตูกบัขาว ถงันํา้หลังตูเยน็ 

ฯลฯ เพือ่ปรบันํา้ใหเคม็ลกูนํา้ไมสามารถมชีวีติอยูไดและยงุลายไมมาวางไข (ภาพที ่๑๑)

ภาพที่ ๑๑ เกลือแกงใสในนํ้า
ตามภาชนะรองขาตูกับขาว

ผลมะกรูด โดยคลึงผลมะกรูดไปมา ๒ - ๓ ครั้ง จะพบน้ํามันออกมาแลวนําไป
ใสในภาชนะนํ้าขัง นํ้ามันที่ลอยตามผิวนํ้าจะทําใหลูกน้ําไมสามารถใชทอหายใจดึง
ออกซิเจนจากอากาศเหนือนํ้า มาใชหายใจได และกล่ินมะกรูด จะปองกันยุงลายเขามา
วางไขดวย ผลมะกรูดใชในภาชนะน้ําขังไดนานประมาณ ๓ วัน จึงเปลี่ยนผลใหม  
สวนใบมะกรูดก็สามารถนํามาประยุกตใชไลยุงไดเชนเดียวกัน (ภาพที่ ๑๒) ภาพที่ ๑๓ ปูนแดงในผาขาวบาง 

กําจัดลูกนํ้าในโอง 

ปนูแดง 
ปูนแดงมีฤทธิ์เปนดาง นําปูนแดง ๑ กก. (ทําได ๕๐-๕๒ ลูก) ผสมน้ํา แลวปนเปน

กอนเสนผาศูนยกลางประมาณ ๑ นิ้ว (ขนาดลูกปงปอง) ตากใหแหงสนิท หอดวย
ผาขาวบาง นําใสตามโอง ภาชนะนํ้าขัง นํ้ามีฤทธิ์เปนดางมากขึ้น ปองกันยุงลายวางไข 
โองมังกรทั่วๆ ไปใส ๑ - ๒ กอน โองขนาดใหญใส ๔ - ๕ กอน ปูนแดงในหอผาขาวบาง
ใชได ๓ เดือน จึงเปลี่ยนใหม (ภาพที่ ๑๓)

ปูนแดงใสโองนํ้า
ฆาลูกนํ้ายุงลาย

ภาพที ่๑๒ ผลและใบมะกรดูใชกาํจดั
ทั้งลูกนํ้าและไลยุงตัวเต็มวัย



๒๐      ๒๑นวัตกรรมทางการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก 

นํา้ขีเ้ถา
ขี้เถาจากเผาถาน/ไมจากการหุงตมอาหาร นํามาผสมกับนํ้าเปลา คนใหทั่ว 

พกัทิง้ไวใหตกตะกอน ตกันํา้ใสสวนบนไปใสในภาชนะเกบ็นํา้จะชวยเพิม่ฤทธิน์ํา้เปนดาง
มากขึ้น ลูกนํ้าก็จะตายและยุงลายตัวเมียจะไมมาวางไขดวย (ภาพที่ ๑๔)

ภาพที่ ๑๔ อสม. ทําน้ําข้ีเถาใชกําจัดลูกนํ้ายุงลาย ี ํ ํ ีี่ ํ ํ้ ี้

นวัตกรรม 

“นํ้าข้ีเถา เราไมไ
ข”

อฐิมอญเผาไฟ
อิฐมอญใหมหรือเกา ๑ - ๒ กอน ลางใหสะอาด ตากแดดใหแหง เผาไฟใหรอน

จนเปนสีแดงสุก ใชเหล็กคีบ ใสในภาชนะกักเก็บนํ้า เชน โองมังกร อางนํ้าในหองสวม 
รางนํา้สัตว เปนตน  นํา้รอนทาํใหลกูนํา้ยงุตายลาํดบัแรก และตอไปสามารถปองกนัการ
เจริญเติบโตของลูกนํ้ายุงไดนาน ประมาณ ๑ เดือน กอนอิฐเดิมนํากลับมาใชใหมไดอีก
จนกวาจะแตก (ภาพที่ ๑๕) 

 ภาพที่ ๑๕  เผาอิฐมอญจนรอนจัด 
     กอนนําไปใสโองนํ้า

 ภาพที่ ๑๖  นํ้าหยดยุงลายไมไข

๑ ฐ

นวตักรรมน้ําหยดยงุลายไมไข
ในหองน้ําหากมีถังซีเมนตใสนํ้า 

ใชวธิขีดัลางไขยงุลายและเปลีย่นนํา้ทกุ
สัปดาหดีที่สุด แตถาการขัดลางปลอย
นํา้ทิง้บอยๆ กเ็สียดายนํา้หรอือาจไมมี
เวลา ใชวธิปีลอยนํา้หยดจากกอกน้ําใน
หองนํ้าใหนํ้ากระเพื่อมตลอดเวลา 
หากน้ําไมนิ่งใส ยุงลายจะไมวางไข



๒๒      ๒๓นวัตกรรมทางการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก 

กระชอน/สวงิ 
อุปกรณทั้ง ๒ ชนิด ขนาดใหญเล็กตามขนาดภาชนะ ใชตักลูกน้ําที่อยูตามผิวนํ้า 

หรือแกวง วนนํ้าในภาชนะนํ้าขัง ๒-๓ รอบ จะไดลูกน้ําติดขึ้นมา ทิ้งลูกน้ําลงดิน ลูกน้ํา
ทั้งหมดจะตายทันที (ภาพท่ี ๑๗ ) ควรทําทุกๆ ๗ วัน

ภาพที่ ๑๗ กระชอนตักลูกนํ้า

กบัดกัลกูน้ํา
กับดักลูกนํ้าประยุกตมาจากไซดักปลา  โดยลูกนํ้าเขามาแลวออกไมได  

สามารถทํากับดักไดหลายแบบ ตัวอยาง แบบที่นําขวดพลาสติกใสขนาด ๕๐๐ ซีซี 
(หลังจากด่ืมนํ้าหมดขวดแลว) มาเจาะรู ๓ รู ขวดพลาสติกใหมขนาด ๑๐๐ ซีซี  
อีก ๓ ใบ ตัดคร่ึง นําเฉพาะสวนครึ่งที่เปนปากขวดสอดเขาไปในรูละขวด กจ็ะได
กบัดัก ๑ ชิน้ กบัดักน้ีวางในภาชนะเก็บน้ําไดทกุประเภท ลกูน้ําโผลจากนํา้ผานทาง
ปากขวดไปอยูในขวดใหญ  นําขวดใหญไปเทนํ้าทิ้งก็จะเปนการกําจัดลูกนํ้ายุงลาย 
(ภาพที่ ๑๘ )

ภาพที่  ๑๘  ขวดพลาสติกดัดแปลงเปนกับดักลูกนํ้า

ขวดพลาสติก
พิชิตยุง



๒๔      ๒๕นวัตกรรมทางการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก ๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔    ๔๔ นวนวนวนวนวนวนววนวนวนวนวนวนวนวนวนวนวนนวนวนวนนนวนนวัตัตัตัตัตัตัตัตัตัตตัตัตัตัตัตัตัตตตตตตกรกรกรกรกรกรกรกรกรกรกรกกรกรกรกรกรกรกรกรกกกกกกกรรรมรมรมรมรมรมรมรมรมมมรมรมมรมมรมรมมรมมรมมมรมมทาทาทาทาทาทาทาทาทาทาทาทาาททาทาทาทาททาาาทาางกงกงกงกงกงกงกงกงกกงกงกกงกงงกงกงกงกงกงกงกง ารารารารารารารารารารารรราราราราราราราาราาราราา ปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปององององององององององององององององงองององององงงงงงกักักักักักักักัักักักักักักักกกกกกนคนคนคนนคนคนคนคคคคคคคคนคนคนคนคคนคนคคนคคคคคคคควบวบวบวบวบวบวบวววบบบบบบวบวบบวบวบบบวบบบบบบวบบว คุคุคุคคคคคคุคคคคคุคคคุมโมโมโมโมโมโมโมโมโมโมโมโมโมโมโมโมโมโมโมโมโมโมโมโมโมโโโมมโรครครรครครรครครครครครรครครครครครครครคครรร ไขไขไขไขไขไขไขไขไขไขไขไไขไขไขไขไขไขไขไขไไขไไขขไขไขเเเเเเเเเเเเเเเเเเเลืลืลืลืลืลืลืลืลืลืลืลลลลลลลลลลลลอดอออออดอดดอดดดอดออออดอดอดอออดดดอ อออออออออออออออออออออออออออออออออออออออออ กกกก กก กกก กกกก กกกกกกกก

ถงุทรายมหัศจรรย/ถงุทรายพชิติลกูนํา้
กรณีใชทรายอะเบทฆาลูกนํ้ายุงลาย ใหใสทรายอะเบทในถุงผาขาวบางแลวนํา

ถงุผกูตดิขวดเปลาพลาสติกหรอืโฟมทําใหลอยน้ําได   ถงุทรายจะหมุนเวยีนและสัมผสั
นํา้ไดมากขึน้ชวยในการออกฤทธิอ์ยางเตม็ประสทิธภิาพและไมเกดิตะกอน อดุตนัตาม
ทอ (ภาพที่ ๑๙)                   

๒.๑.๓ ไข

ผนงัดานในบริเวณเหนือนํา้ดานในของภาชนะเก็บนํา้ เปนทีย่งุลายวางไข เมือ่ระดับ
นํ้าสูงขึ้นมาถึงไข ไขก็ฟกตัวเปนลูกนํ้า การขัดลางไขยุงทุก ๗ วัน จะปองกันการเกิด
ลูกน้ํายุงได วัสดุที่ใชขัดลางไขยุงนอกจากผา หรือฝอยขัดแลว อาจทําเปนไมถูจากวัสดุ
ธรรมชาติ เชน  เสนใยของผลบวบหอมท่ีแกจัดและผลโต หลังจากลอกเปลือกและเลาะ
เน้ือบวบออกแลว ผูกติดปลายไมใหแนน นําไปขัดถูลางไขยุงที่ติดตามผนังดานในโอง/
ภาชนะเก็บน้ํา หรือ กาบมะพราวท่ีลอกเปลือกนอกท้ิงแลวก็สามารถใชขัดถูได 
เชนเดียวกัน (ภาพที่ ๒๐)

ภาพที่ ๑๙  ถุงใสทรายอะเบทแขวนลอยใน
นํ้าดวยการผูกติดกับขวดพลาสติก หรือโฟม



๒๖      ๒๗นวัตกรรมทางการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก 

ภาพที่ ๒๐ ผลิตภัณฑเสนใยจากผลบวบหอมทําเปนไมขัดไข ยุงลายตามผนัง 
ดานใน ภาชนะเก็บนํ้า

ี ิ ั   ใ ํ ป ไ  ั ไ  ัี่ ิ ั   ใ ํ ป ไ  ั ไ  ั

นอนในมุง 
การนอนในมุงทัง้ตอนกลางวนัและกลางคนืสามารถปองกนัยงุกดัขณะหลบัไดเปน

อยางดี มุงที่ชุบสารเคมีสามารถฆายุงที่มาสัมผัสได ปจจุบันมีมุงสําเร็จรูปหลากหลายสี 
หลายขนาด หลายรูปแบบผลิตขาย สามารถซื้อไดตามทองตลาด (ภาพที่ ๒๑ )

ภาพที่ ๒๑  มุงสําเร็จรูปขนาดใชกับเด็กเล็กปองกันยุงลายกัด

๒.๒   การปองกันประชาชนจากการถูกยุงกัด



๒๘      ๒๙นวัตกรรมทางการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก 

นํา้สมควนัไม
นํา้สมควนัไม เปนของเหลวสนีํา้ตาลใส มกีลิน่ไหมควนัไม ไดมาจากการ

ควบแนนของควันที่เกิดจากการผลิตถานไม ชวงที่ไมกําลังจะเปลี่ยนเปนถาน 
ถายเทความรอนจากปลองดกัควนัสูอากาศ รอบปลองดกัควนั ความชืน้ในควนั 
จะควบแนนเปนหยดน้ํา สวนประกอบสวนใหญเปนกรดอะซิติกมีความเปน 
กรดต่ํา สนีํา้ตาลแกมแดง นํา้สมควนัไมทีไ่ดทิง้ไวในภาชนะพลาสติกประมาณ 
๓ เดือน ในที่รมจะตกตะกอนแยกตัวเปน ๓ ชั้น คือ นํ้ามันเบา (ลอยอยูผิวนํ้า) 
นํา้สมไม และนํา้มนัทาร (ตกตะกอนอยูดานลาง) แยกน้ําสมควนัไมมาผสมน้ํา 
๒๐๐ เทา ฉีดพนขับไลยุงและแมลง (ภาพที่ ๒๒)

                               

 ภาพที่ ๒๒ นํ้าสมควันไม

สมนุไพรอืน่ๆ 

เชน ใบหเูสอื ใบมะกรูด ตะไครหอม ยคูาลปิตสั อาจชนดิเดยีวหรือผสมกัน ๒ - ๓ ชนิด 
บดละเอียด หรือปน หรือสกัดดวยเอททิลแอลกอฮอล นํามาผสมกับนํา้ (ภาพที ่๒๓) 
ใสกระบอกฉีดใหถกูตัวยงุตาย หรอืชบุวสัดซุมึซบัสงกลิน่ไลยงุ ไดดวย 

ภาพที่ ๒๓ นํ้าสกัดจากสมุนไพรชนิดตางๆ 



๓๐      ๓๑นวัตกรรมทางการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก รรมทางการปองกันควบคุมโรคไขเเลลืลืลืลืลืลืลลอดอดอดอดอดอดอดอดอดอดอดดดดดดดดดดออดดดดอดดดดอดอดอดอดอดอดอดดอดอดอดออออดอดอดดดอออดออออดอดอดอดอดดอดอออดอดดดดดอดออดดดอออดอดดดอดออออดดดอดดดดดดดดดอดดดอออออออออออออออออออออ ก ก ก กกกกกกกกก กก 

การทาํนํา้ใบหเูสอื
อุปกรณ - ใบหูเสือคร่ึงกิโลกรัม
  - นํ้า ๗๕๐ ซีซี
  - เอททิลแอลกอฮอล ๒๐๐ ซีซี
  - เหยือกน้ํา ที่กรองและผากรอง
  - กะละมัง
วิธีทํา 
นําใบหูเสือใสในกะละมัง เทเอททิลแอลกอฮอล ๒๐๐ ซีซี 

(แอลกอฮอลเปนตัวทําละลายไดดีกวาน้ํา) เทน้ําใสตามจากน้ันใช
มือขยําใหแหลกแบงออกเปน ๓ สวน แลวนําไปปนในเครื่องปน 
(๓ ครั้งๆ ละสวน) กรองใสเหยือก คั้นนํ้าออกใหมาก ก็จะไดนํ้า
ใบหูเสือ 

มือข
ลลล(((แแแอออลลล

ื

การทาํนํา้ตะไครหอม
อุปกรณ -  ตะไครหอมครึ่งกิโลกรัม
  - นํ้า ๕๕๐ ซีซี
  - เอททิลแอลกอฮอล ๔๐๐ ซีซี
  - เหยือกนํ้า ที่กรองและผากรอง
  - โหล (ใสตะไครหอมเอททิลแอลกอฮอล)
วิธีทํา
นําตะไครหอมครึ่งกิโลกรัมใสโหล ใสเอททิลแอลกอฮอล 

๔๐๐ ซีซี หมักทิ้งไว ๑ คืน เพราะแอลกอฮอลเปนตัวทําละลายให
นํา้มันตะไครหอมออกมา จากน้ันเทน้ําใส ๕๕๐ ซซี ีกรองใสเหยือก 
คั้นนํ้าออกใหมาก ก็จะไดนํ้าตระไครหอมนําไปใชฉีดไลยุง

ตนตะไครหอม
สกัดน้ํามันจากตนตะไครหอม นํามาแปรรูปไดหลายแบบ เชน
สบู : ใชถูตัวระหวางอาบนํ้า กลิ่นหอมของตะไครติดตามตัวทําใหยุงไมเขาใกล
เทียนไข/ ธูป/ขด/แทง    : จุดติดไฟแลว กลิ่นหอมจะขับไลยุง
โลชั่น /สเปรย /ยาหมอง   : ทา/ฉีดตามตัวจะสามารถไลยุงไดนาน  ๖-๘ ชม.
(ภาพที่  ๒๔ )( )



  ๓๓๓๒    นวัตกรรมทางการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก 

ภาพที ่๒๔ ผลติภณัฑแบบตางๆ ทีม่สีวนผสม
ของตะไครหอมใชไลยุง 
ภ
ข



๓๔      ๓๕นวัตกรรมทางการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก 

การสกัดนํ้ามันจากตนตะไครหอม
วัสดุอุปกรณ
๑. ปบ ๒ ใบ
๒. ตะพาบนํ้า ๑ อัน
๓. ตะไครหอม ๒  กก.
๔. นํ้าเปลา ๑๕ ลิตร
๕. ไมไผกลมยาว ๕๐ ซม.
๖. กระทะ ๑ ใบ
๗. ผาขาวมา ๑ ผืน

ขั้นตอนการทํา (ภาพท่ี ๒๕ )
๑. นําปบ ๒ ลูกมาตอกัน ใชผาขาวมาพันรอบรอยตอของปบ
๒. เอาฝาปบออกใหหมด เจาะรูหางจากขอบปบดานบนลงมา 

 ๒๐ ซม. เพื่อใสไมไผที่มีตะพาบนํ้า
๓. นําปบตั้งบนเตาไฟ ใสนํ้า ใสตะไครหอมท่ีสับยาวประมาณ 

 ๓ นิว้ วางกระทะบนปบ  (ผาขาวมาพันรอบปบปองกนัไมให
 มีไอระเหยออกมา)  ใสนํ้าในกระทะ

๔. ตมจนนํ้าในปบเดือดจะมีไอระเหยขึ้นไปเกาะที่กนกระทะ  
 เมื่อโดนความเย็นของนํ้าที่อยู ในกระทะจะหยดลงมาที่
 ตะพาบนํ้าไหลลงมาตามทอไมไผที่รองรับ

๕. จะไดนํา้ตะไครหอมท่ีผานการกลัน่ปราศจากสารกันบดู  และ
 สารเจือปนใด ๆ 

สมนุไพรอืน่ๆ เชน หนอนตายหยาก สะเดา  ใบยคูาลปิตัส  ใบและเมลด็นอยหนา 
ใบแมงลัก เถาบอระเพ็ด ใบสาบเสือ เปลือกสมโอ เปลือกมังคุด เปลือกสม ฯลฯ 
บดละเอียด ผสมกับขี้เลื่อยทําเปนธูป/ขด ตากแหง จุดไฟไลยุงก็ได (ภาพที่ ๒๖)

ภาพท่ี ๒๖ สมุนไพรใชไลยุงตางๆ่

ภาพท่ี ๒๕ การสกัดนํ้ามันตะไครหอม



๓๖      ๓๗นวัตกรรมทางการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก 

ตวัอยาง วธิทีาํธปูไลยงุ
สมุนไพร เชน เปลือกสมโอ เปลือกมังคุด ผิวมะกรูด ฯลฯ หั่นเปนชิ้นเล็กๆ แลว

ปนใหละเอียด นําไปตากแดดใหแหงสนิท ขี้เลื่อยก็ตากแดดเชนเดียวกัน จากนั้นผสม
สมุนไพร กับขี้เลื่อยและกาวแลวใสในแบบพิมพตามตองการ นําไปตากแดดใหแหง                               

ภาพที่ ๒๗ ถุงใสตะไครหอมแขวน
ตามที่ตางๆ ภายในบาน

ถงุตาขาย
ผาขาวบางใสตะไครหอมแขวนหรือวางตามตูเสื้อผา หองนํ้า 

มุมมืด จะชวยไลยุงไมใหเกาะพักในบานได (ภาพที่ ๒๗ )



 

๓๘      ๓๙นวัตกรรมทางการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก 

เครือ่งเคาะโอง
ลักษณะคลายกับไมเคาะทุเรียน ทําดวย

ทอนไมยาวประมาณ ๓๐ ซม. ปลายไมหอหุมดวย
ผาหนา แนน โปงเปนกอน ขนาดเล็กใหญตามใจ
ชอบ เมื่อคนหาลูกน้ํายุงลาย ใหใชปลายไมดาน
หอหุมดวยผาหนา เคาะผนงัโองหรอืภาชนะแทน
การใชมือเพ่ือใหนํ้ากระเพื่อมจะชวยใหมองเห็น
ลูกนํ้าเคลื่อนไหวไดงาย 

๒.๓ การสํารวจลูกน้ํา
มาตรการตางๆ ที่นํามาใชในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในหมูบานหรือ

พืน้ทีแ่หงหนึง่แหงใดแลวการสาํรวจลกูนํา้จะเปนดชันหีน่ึงท่ีชีบ้อกสถานภาพความพรอม
ในการเกิดและแพรกระจายโรคได โดยการตรวจดูลูกน้ํายุงลายตามภาชนะตางๆ ทั้งใน
บานและนอกบาน ปจจุบันมีผูคิดเครื่องมือที่ชวยทางการสํารวจลูกน้ํา เชน  

ภาพท่ี ๒๘ ไฟฉายขยายรางสําหรับ
การสํารวจลูกนํ้ายุงลาย

ไฟฉายขยายราง  
อปุกรณ ประกอบดวย แผน CD เกา ทอนไม เสนศนูยกลางประมาณ ๑ ซม. ความ

ยาวประมาณ ๔๐ - ๖๐ ซม. (ความยาวมากนอยขึน้ปรบัเปลีย่นใหเหมาะสมกบัความลกึ
ของภาชนะที่ตองการสํารวจลูกนํ้า) ไฟฉายพรอมถาน ๑ กระบอก นําแผน CD ติดที่
ปลายไมดานหนึง่ บรเิวณดามไมทีใ่ชจบัอยูเหนอืนํา้ใหผกูติดกระบอกไฟฉาย  เมือ่สาํรวจ
ลูกน้ํา ใหหยอนปลายไมดานมีแผน CD ลงในน้ํา เปดสวิทซไฟฉาย แสงไฟกระทบแผน 
CD ทําใหสวางมากขึ้นจึงทําใหเห็นลูกนํ้าชัดเจน (ภาพที่ ๒๘)

อาจใชกลองนมยเูอชทซีึง่ดานในเปนแผนฟลอยสสะทอนแสงได  ขนาด ๒๐ X ๒๐ ซม. 
เจาะรู สี่ ดาน แลวนําเชือกความยาวประมาณ ๖๐ ซม. รอยเขารูที่เจาะไวทั้ง ๔ ดาน 
และถวงดานลางดวยเหล็กหรือวัสดุมีนํ้าหนักใหจมนํ้า นําทิ้งลงไปในภาชนะที่ตองการ
สํารวจ ก็สามารถเห็นลูกนํ้าเคลื่อนไหวชัดเจนมากขึ้นเชนเดียวกัน (ภาพที่ ๒๘ )



๔๐      ๔๑นวัตกรรมทางการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก 

ผูมสีวนไดสวนเสีย ผูเกีย่วของจากทุกภาคสวนรวมระดมความคิดเห็น กาํหนด
มาตรการอยางใดอยางหน่ึงหรือหลายๆ อยาง แลวสรางเปนกระแสใหชุมชนดําเนิน
การดวยกัน ดังตัวอยาง

วิถีชาวบานแบบ ๓ วิถี บนเสนทาง ๓๓๑

การมีสวนรวมจากทุกภาคสวน๓

๓ วิถี  คือ
วิถีธรรม    : คนจํานวนมากมารวมกันในงานบุญตางๆ ชวงเทศกาล รพ.สต.

  จะใชเปนเวทีสรางความเขาใจ
วิถีชีวิต  : อาชีพของคนในหมูบานแตกตางกัน ตองรู ขอมูลชวงเวลาที่คน

  สวนใหญวางเวนจากการ ทํางาน ปรับกลวิธีในการทํางานให
  เหมาะสมกับวิถีชีวิตของชาวบาน

วิถีสุขภาพ : สุขภาพดีไมมีขาย อยากไดตองทําเอง ทุกคนในชุมชนรวมมือกันทํา
  เพื่อตัวคุณเองโดยมีองคกรปกครองทองถิ่นใหการสนับสนุน

บนเสนทาง ๓๓๑ คือ
๓    : รบัเรือ่งจากหนวยงาน/บคุคลทีแ่จง ภายใน ๓ ชม.
๓  : ทีม SRRT หมูบานออกควบคุมโรคที่บานผูปวย 

  ภายใน ๓ ชม.
๑  : การควบคุมโรคทําในรัศมี ๑๐๐ เมตร จากบาน

  ผูปวย ภายใน ๑ วัน

สื่อเตือนภัยไขเลือดออกประจําบาน
ชุมชนทําแผนปายใหความรูไขเลือดออกติดที่ตัวบานหรือบริเวณท่ีเห็นไดงาย 

มคีวามรูในแผนปายทีส่าํคัญ เชน อาการตองสงสยัเปนไขเลอืดออกและตองไปพบแพทย  
อาการรุนแรงที่เสี่ยงตอการเสียชีวิต การดูแลเมื่อเปนไข การปองกันตามหลัก ๕ ป. 
๑ ข. เบอรติดตอกับ รพสต. เพื่อแจงหรือตองการคําปรึกษา หรือขอส่ือเอกสาร เชน
โปสเตอร (ภาพท่ี ๒๙) จากหนวยงานภาครัฐเพ่ือกระตุนเตือนประชาชนกําจัดแหลง
เพาะพันธุลูกนํ้ายุงลาย

ภาพท่ี ๒๙ โปสเตอร ๕ป. ๑ ข. ติดไวประจําที่บาน



๔๒      ๔๓นวัตกรรมทางการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก 

นักสื่อสารสุขภาพชุมชน   

นักสื่อสารสุขภาพชุมชน สามารถรวมดําเนินการเฝาระวังปองกัน
ควบคุมโรคได โดยการคัดเลือก บุคคลในพื้นที่ เชน ครู เกษตรตําบล 
พัฒนากรตําบล ตัวแทนองคกรปกครองทองถ่ิน ตัวแทนกลุมอาสาสมัคร
สาธารณสุข ฯลฯ และตัวแทนกลุม SRRT เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการ 
เรียนรู เกี่ยวกับโรคไขเลือดออก หลักการนักสื่อสาร และบทบาทหนาที่
นกัส่ือสารสขุภาพชมุชนตนแบบ นกัส่ือสารสขุภาพชมุชนเหลาน้ีจะทาํหนาท่ี
ชวยหาขาวเกี่ยวกับภัยสุขภาพในชุมชน แจงไปยังศูนยประสานงานของ
นักสื่อสารสุขภาพชุมชนที่รพสต. เมื่อ รพสต.รวบรวมและวิเคราะหขอมูล
แลวก็สงขาวสารกลบัใหไปเผยแพรในหมูบาน พรอมๆ กบัแจง SRRT ตาํบล
เขาควบคุมโรค การรวมดวยชวยกันเชนนี้จะทําใหสามารถยับยั้งการแพร
โรคไดทันตอเหตุการณ

เอกสารอางอิง

๑. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานโคกสัมพันธ ตําบลประทัดบุ อําเภอ
 ประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย. ปูนแดง กําจัดลูกนํ้ายุงลาย (แผนพับ ๓ ตอน)

๒. สถานีอนามัยตาํบลหนองบัว ตาํบลหนองบัว อาํเภอรัษฎา จงัหวัดตรัง. หมูบาน
 ควบคุมโรคไขเลือดออกจังหวัดตรังและนวัตกรรม/ภูมิปญญาไทย ๓ ดาน 
 หมูที่ ๘ บานหนองบัว ตําบลหนองบัว อําเภอรัษฎา จังหวัดตรัง.๒๕๕๖
 ๒๑ หนา. (เอกสารอัดสําเนา)

๓. สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ ๓ ชลบุรี. บูธแสดงผลงานนวัตกรรม (good 
 practice) ของหนวยงานภาคีเครือขายภาคกลาง  วันที่ ๓๐ เมษายน ๒๕๕๖ 
 ณ โรงแรมสตาร อําเภอเมือง จังหวัดระยอง.๒๕๕๖,๕๗ หนา.(เอกสารอัด
 สําเนา)

๔. สาํนกังานปองกนัควบคมุโรคที ่๕,๖,๗.  เอกสารประกอบการสัมมนา มหกรรม
 รณรงคโรคไขเลือดออกระดับจังหวัดและระดับภาค “ภูมิปญญาไทย ตานภัย
 ไขเลือดออก” ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ วันที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๖ 
 ณ โรงแรมสุนียแกรนด จังหวัดอุบลราชธานี.๒๕๕๖. ๔๑ หนา. (เอกสาร
 อัดสําเนา)

๕. สถานีอนามัยบานทากระดังงา อําเภอเกาเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค.มิติใหม
 ไลยงุ. แผนพบัในงานมหกรรมรณรงคโรคไขเลอืดออกภาคเหนอื  : ภมูปิญญา
 ไทยตานภัยไขเลือดออก วันที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๕๖ โรงแรมชากังราว.๒๕๕๖ 
 (แผนพับ ๓ ตอน) 








